Rong kinh sau dat vong la mét trong sé nhirng tac dung phu phd bién khi chon Iwa bién phap d&t tam
phong tranh thai. Tuy vay khéng phai nam gi¢i ndo ciing hiéu téng quét vé tai bién nay va giai phap khac
phuc thich hop. Tham khao ngay mét sé kién thirc sau day dé hiéu chi bai tiét cling nhw chd dong xt ly
lic bi rong kinh béi dat vong phong tranh thai.

can nguy@n gay nén mac dé rong kinh sau dat tam

thong thwong, chu ky kinh nguyét ctia ni¥ gidi chi kéo dai téi da 7 ngay (qao dong tr 3 — 7 ngay), voi
lwong mau mat di tém‘khoéng 50 — 80ml. Nhwng ma, tay tinh hinh co thé, strc khée ma lwgng mau cod
kha nang mac mat nhiéu hon hodc xay ra tinh hinh ky kinh lau ngay qua 1 tuan, dwoc goi la rong kinh.

Rong kinh la phan &ng phu thwdng gap sau dat vong phong tranh thai

Theo théng ké tir nhirng thdng ké tai niv gidi dat khoang, tam 20% truwdng hop xuét hién rong kinh sau
dat vong. Bdi vi thé, chi em phu nir khéng nén lo l1ang khi thay tac dung phu nay, ma can phai hiéu rd tac
nhan dé thi co gidi phap nang cao ciing nhw phong tranh tinh trang rong kinh hiéu qua. Rong kinh sau lic
dat thm ngtra thai thworng xuét phat tlr nhivng tac nhan chinh dwéi day.

e Cb tlr cung chua thich (rng dwoc véi sy xuat hién ctia khodng ngtra thai, 1 vat thé la dwoc cho
vao co thé. Vong ngtra thai chén ép mang tt cung, khién thanh huyét quan méc budc phai mé
réng, bao mon can phai gay ra giai doan ra mau lau ngay, mét rat nhiéu mau hon thong thuwong.

e Sau luc dat tm, trang thai day cGa néi mac da con chi em phu ni gia téng ciing khién cho sb
lwong mau méc mat tirng ky kinh nguyét rat nhiéu hon.

e sw xuét hién cta vat thé la trong ngwdi lam rdi loan noi bai tiét té, gay mre d6 kinh nguyét bi rdi
loan, rong kinh sau théi gian vira dat tam.

o ki thuat dat vong khéng chuan, khu ve dat b sai [Am cling cé kha ndng 1a nguyén nhan gay ra
giai doan rong kinh, dau d&n bung quan quai hon lic t&i ngay “dén dd”.

e Cb da con bi tdn thuwong vi co xat vao vong nglra thai khi khoang nay vé tinh léch vi tri dat trwée
hét, di sau vao am hd. Néu rong kinh bat nguén t&r cin nguyén nay thi thuwéng cing véi cap do
cam giac dau bung.

e Phan &ng bai xich cta co thé vai vat thé la, nhirng phai dep c6 co dia di (rng, khéng phu hop dbi
V@i bién phap dat vong.

e "lam chuyén &y" tinh duc ngay sau khi dat vong lam cho da con thut bép manh, xé léch vij tri cda
vong ngtra thai va khién cho thwong tén niém mac.

e Fibrinogen dwoc hinh thanh sau khi d&t tdm phong tranh thai vao co thé, tdng sw xuét hién cta
mot s6 cuc mau déng cling véi ra mau rat nhiéu hon.
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Rong kinh sau dat vong liéu c6 nguy hiém gi dén strc
khée? Khi nao nén di kham?
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Sau luc dat khoang, rat nhiéu phu ni thuwéng hay vé cung lo 1&ng khi xuét hién thi cé tinh trang rong kinh,
khéng biét rong kinh sau d&t vong thi cé nguy hai stirc khée? Theo mét sb bac si chuyén khoa, mirc dd
nay théng thwéong sé tw hét sau 1 thoi gian cling nhw khéong dan dén nguy hai. Nhwng, rong kinh 1au
ngay cé kha ndng dan t&i nhirng de doa dén strc khde nib.

e khéng da mau: Ky kinh kéo dai tAt yéu gay van dé co thé bj méat rat nhiéu mau lién tiép. Vé co
ban, thiéu mau sé chi gay ra sdy sdm mat may, hoa mét, gidam dwdng huyét, 16n huyét ap, suy
nhwoc, mét mai, khé tap trung... nhwng ma & mat sd tinh hudng thi c6 tién st thay déi déng mau
hay co thé suy nhugc, rong kinh c6 thé dan dén nguy hai néu khong kip thoi cam mau.

e bién ddi chu ky rung trirng: L&p niém mac to cung bi tdn thu’o’ng bdi vi viéc dat khoang sai
phwo’ng phap gay nén rong kinh va tr& ngai van dé lam té cla trieng. Viéc nay khién cho ni gioi
chwa thé biét chinh xac chu ky rung trirng, ki kinh nguyét. Tham chi vé 1au dai c6 kha nang gay
bénh vo sinh, khéng dé mang thai ngay ca luc da tirng thao khoang phong tranh thai.

e Tang kha nang bénh phu khoa: Chay nhiéu mau, ky kinh lau ngay sé kéo theo thoi gian phu ni
phai dong bang vé sinh lau hon. Khu vire am hé thudng xuyen bén trong mirc dd bi, khéng vé
sinh sach sé& |a méi trwdng phat trién thuan loi ciia mat sd kiéu vi rat, Tl d6 tdng nguy co gay ra
viém nhiém niém mac am dao, viém dwdng niéu dao, nhlem trang hé tuyén... nhirng bénh phu
khoa nay néu khéng nén nhan biét cung véi chiva tri tan géc khong chi nguy hlém strc khde ma
lai la tAc nhan gay nén hiém mudén, bénh vé sinh.

Rong kinh sau d&t cung vé&i dau hiéu nhan biét cdm giac dau bung lau ngay can dwoc di xét nghiém &
bénh vién chuyén khoa

lam gi khi bi rong kinh sau Iuc dat khoang tranh thai

Sau 1 thoi diém thich tng, thdng thwong, mirc do rong kinh sau dat vong phong tranh thai sé duoc gia
tang cling nhuw tw tan bién. Tuy nhién chi em han che qua chu quan, can cha déng lam nhirng bién phap
khac phuc sau day.

e On dinh tam trang, han ché c&ng thang, cang thang quéa nhiéu la van dé can phai lam trwdc hét.
Do Pay ciing chinh la mét trong cac tac nhan lam cho thay déi chu ky kinh nguyét, 1au ngay ky
kinh.

e Xaydwng ché do sinh hoat hop ly d& chadm séc ngwdi sau khi dat vong, cai thién mot sé thuyc
pham bd mau nhw thit bo, ct dén, rau dén..

e tuan tht hwéng dan cua chuyén gia, khong nén hoat ddng manh ngay sau khi vira dat tam dé
tranh mdc do sai lam khu viee khoang ngtra thai.

e 4p dung moét sb gidi phap tro gilp gidm sut cap do rong kinh, han thap nhw 1ay nwéc ngai ciru,
bot qué, 1a huyét du...

DUNG BO QUA: ngudi bi bénh rong kinh nén dn gi kiéng gi dé cdim mau
nhanh hon?

Trong tinh hudng viéc rong kinh lau ngay, chwa thé tw tan bién sau tdm 3 thang ma con cé d4u hiéu ndng
né hon (chay nhiéu mau, mat mau th&i gian dai, dau bung) thi chi em nén thdm kham tai phong kham
chuyén khoa. B&i vi ltic nay, rong kinh cé nguy co' xuét phat tir cdn nguyén dat khodng sai ldm giai phap,
di rng khodng ngtra thai hoac lac vi tri khodng tranh thai...

Qua siéu am chér) doan, bac si sé xac dinh chinh xac tac nhan gay nén rong kinh, Do d6 c6 giai phap xt
ly hop ly (dat lai tam hodc lay gidi phap tranh thai khac).

Rong kinh cam giac dau bung dwdi 1a giai doan thwong gap prlén I&n phai dep ai cling da trai qua it nhéat
1 1&n trong d&i. Bénh thwdng gay nén mot sd khé sé, khong dé chiu tac dong rat Ion téi doi séng cling



vai sinh hoat. Vay chirng rong kinh va cam giac dau bung duéi c6 nguy hai khong, tri nhw thé nao cho
biét nhanh hét?

Rong kinh cam giac dau bung dwdi thi ¢ bi sao khéng, thi ¢ chi phéi dén kha nang sinh con khéng?

Rong kinh dau bung dw@i vi dau, thi cé nguy hai khéng?

Rong kinh & ni¥ la mire d6 vong kinh kéo dai hon so v&i chu ky thwdng thi tie 3-5 ngay (nguwdi rong kinh
sé ra mau trén 7 ngay). Theo do, so lwong mau kinh cling ra khéng it hon so véi binh thudng Ién tdi 80
ml/chu ky hodc hon thé ké& ca ban dém.

ngoai tinh trang ra khong it mau kéo dai, rat nhiéu phai dep con c6 dau bung dwéi déi voi d6 dau am 1,
[&m rdm hoac dau quan quai, rat kho chiju. Tai sao lai c6 d6 nay?

nguyén nhan gay nén rong kinh dau bung dwéi

Theo thay thuc wu ti L& Phuong (Trung tdm Phu Khoa Béng y Viét Nam), mac rong kinh cling véi dau
dén bung dwéi xuat hién béi vi rat nhiéu nguyén do, rd rang nhw sau:

e bdi vi bién ddi noi bai tiét té niv

trang thai rong kinh dau dén bung dwai vi bién ddi ndi dao thai thwong thay tai nhivng ddi twong niv gici
tudi mai Ion tdm 12-16 tudi. O Itra tudi nay bd phan sinh duc ni gidi chwa phat trién hoan thién, budng
trirng van dong chwa 6n dinh, rat nhiéu khi khéng tiép dién giai doan phéng noan. Do dé chu ky kinh
nguyét liéu cé rat nhiéu mat can bang.

Mét khac, tinh hinh rong kinh dau bung dwéi cting thay & ni gici bén ngoai do tudi 45, mot s6 nam gioi
dang trong th&i ky tién tat kinh, hay hét kinh, do qua trinh rdi loan vé lwong hormone néi bai tiét to trong
co thé.

e vilam dung hodc s dung sai lam phwong phap thubc phong tranh thai lién tiép.

Thudc phong tranh thai nguy hiém dén hormone phai dep, gay bién doi noi bai tiét t ntv, dan dén tinh
hinh thay doi néi dao thai di kem nhirng that thwdng trong kinh nguyét.

lam dung mét sb dang thudc tranh thai dan dén réi loan kinh nguyét, rong kinh dau bung duwdi.
e bdi vi nhirng kiéu can bénh phu khoa

ni gi¢i bi nhivng dang chirng bénh phu khoa nhw u xo da con, viém nhiém phu khoa, u nang budng
trirng, hay ung thw ¢d t&r cung c6 thé xuét hién dau hiéu rong kinh dau bung dwéi. Day Ia nhirng chirng
bénh rat nguy hiém cé thé nguy hiém truc tuyén dén ban khoan strc khde va kha néng sinh con ctia ni
gi&i bdi thé nén viéc xét nghiém cung véi tri 1a cwe ky can thiét.

Rong kinh dau bung dudi cé sao khdng?

Theo mét sé bac sT, rong kinh di kém biéu hién dau tirc viing bung dwéi twong déi hay gép tai chi em
cling nhw phan 16n khong gay ra nguy hai t&i tinh ménh. Tuy vay trang thai nay luén gay nhirng kho s6,
mét méi trong ddi séng sinh hoat. V& lau dai, rong kinh dau d&n bung dwéi con tiém an rat nhiéu nguy co
anh hwéng toi strc khde va chirc nang sinh san. R rang la:



 Rong kinh kéo dai gay nén mat mau, ngét xiu: Mat rat nhiéu mau do viéc rong kinh khién cho co
the bénh nhan xanh xao va lién tuc bi hoa mat sdy sdm mat may, dau dau. Phai dep cé nguy co
mac ngét xiu trong khi dang van déng hodc tham gia giao théng nén vé cung nguy hiém.

e gay nén nhirng bénh viém nhiém phu khoa: Rong kinh lau ngay lam cho ché kin thwéng xuyén
roi vao tinh trang &m wét, 1a méi trwdng thuan tién cho biét nAm cling véi vi rat phat trién, tang
kha néng viém phu khoa. Bay chinh la can nguyén gay mét sb bénh sinh san chj em phu nir nhw
phi dai cb tl cung, u nang budng tring, viém c6 tlr cung,... néu ma COI thwong dé bénh khong
diéu tri hoac chiva trj sai léch bién phap sé gay bién chirng ung thw ¢b da con, ung thuw budng
trieng chi phéi trwc tuyén téi mang song

e gay ra vo sinh: Rong kinh kéo dai khién I&p niém mac trong da con tré nén méng khéng binh
thwong béi vi bi bong tréc, khién cho co sé nay khong da diéu kién cho trirng khién té trong khi
thu tinh. B&i vay, tac ddng mién phi t&i chirc nang c6 thai ctia chij em.

e nguy hiém t&i chat lwong cudc sdéng: Rong kinh dau bung dwéi lam cho cong viéc va chirc ndng
luyén tap trung clGa chi em gidm sat. Mot sé con dau dén kéo dai lam gian doan khoéng it dén
cbng viéc cling nhw nhirng hoat dong sinh hoat.

e tam sinh ly ban nam bénh: cac con dau dén bung, sw mét mau ciing nhuw thay ddi hormone khién
tam trang clng v&i cdm xic cla phai dep tré nén tiéu cwe hon, dé cau gét, lo 1ang. Thém vao do,
tam ly lo so v& nhivng kha néng cla bénh téng phai dep vao tinh hinh stc ép, mét dan cac sy
lién quan cuing véi c6 thé gay ra trdm cam.

e de doa dén sinh hoat tinh duc: Rong kinh dau dé&n bung dwéi khién viéc quan hé tinh duc méc
dit doan Trong théi gian dai. Mat khac tam ly e ngai, tw ti khién cho phai dep méat dan ham
muén, vé lau dai tré nén so “yéu” dan t&i tan vé& trong nhirng lién quan tinh cam.

Rong kinh gay ra bat én trong tam sinh ly, chi phdi t&i mét s mdi quan hé, hanh phdc hén nhan.

Theo céac bac si, chi em phu nl¥ tranh xem thwdng lac bi rong kinh dau dén bung dwéi, dac biét 1a voi
nhirng ni¥ gidi dang trong Itka tudi sinh con. Chi em phu ni¥ can cht dong téi bénh vién chuyén khoa
chuyén khoa dé dwoc kiém tra thdm kham ciing nhw dinh hwéng cach diéu tri, khdng nén tac dong
nghiém trong t&i strc khée.

dwoc xem NGAY: bién phdp thién nhién gidm siit cam giac dau bung kinh,
diéu hoa kinh nguyét hitu hiéu

Rong kinh dau dén bung dw¢éi chiva tri nhw vay nao?

Dé két thuc tinh hinh rong kinh dau don bung dwoi hivu hiéu, bénh nhan can phai cht dong di kham bénh
& cac bénh vién phu khoa cling nhw chira theo chi dan cliia chuyén gia. Sau day la nhirtng cach chira tri
rong kinh dau d&n bung chj em cé nguy co tham khao:

diéu tri rong kinh kém dau d&n bung dwéi voi moét sb meo dan gian

T xa xwa, nhirng meo suy gidm dau bung kinh cung véi rong kinh da vo6 cung “thinh hanh’ luc Tuy vao
tac dung ctia nhirng loai thdo dwoc binh dan dé diéu tri bénh. Nhirng bién phap diéu tri dwoc khong it
ban nam dung la:

e diéu tri rong kinh cdm giac dau bung dwéi véi nho ndi: Cé nho ndi xuat hién nhiéu trong tw nhién
cling nhu chira dwoc déc diém cao. Nho ndi c6 tdc dung cdm mau, bé huyét, da théng kinh mach
cwe ky tét cho ban nam bi rong kinh kém triéu chirng dau dén bung. Gidi phap thuwc hién: Rira
sach ¢d nho ndi, ngdm 10 phuat déi véi nwédc mudi lodng R vo nét, loc b céi, st dung nwéc cdt
st dung tam khodng 2 1&n 24 gi&» vao ky kinh nguyét.

e han ché rong kinh dbi voi la huyét du: stv dung 20gr huyét du twoi, 8gr ré cé gwng, 10gr dai qua
muép cling nhw 10gr ré cé tranh thai nhé ra s&c trong 30-40 phit Réi dung phan nuwéc.



e diéu tri rong kinh dau bung dwéi dbi véi qué: Qué thi cé tinh cay 4m, c6 cong dung céi thién tuan
hoan mau trong nguei, Do d6 suy gidm cam giac dau bung kinh hiru hiéu. Chi can dung tra qué,
hay bot qué tron dung nwéc dung thwdng xuyén nhét 1a vao ky hanh kinh dé suy gidm nhirng
d4u hiéu nhan biét rong kinh rat tét.

Tra qué c6 chirc ndng gidm sut cdm giac dau bung kinh vo cung tét.

voi gidi phap déan gian phai dep can kién tri tién hanh thuwong xuyén dé dat duwoc hivu hiéu tét. Mot sb
meo trén twong dbéi lanh dac diém, than thién cling nhw gan nhw chwa co tac dung phu dbi v&i co thé.
Tuy nhién cac bién phap dan gian chi thi c6 tac dung gitp stre chira, hop ly dbi vé&i cac tinh hubng rong
kinh nhe b&i vi mat can bang nai tiét t& dan t&i hay do ché dd an ubng cling véi sinh hoat khéng binh
thwdng.

chira tri rong kinh v&i tay y

chtra rong kinh kem dau bung dwoi déi voi tay y la cach dwgc dung khi thi c6 qua trinh chi dinh bdi vi
bac sT chuyén khoa diéu tri. Diém ndi bat cla thubc tay y 1a dem lai hiéu qua mau chéng véi tac dung
manh, va nhanh chéng.

cu thé, sau lic ngwdi bénh tién hanh xét nghiém va kiém tra nguyén nhan gay nén rong kinh, chuyén gia
phu trach sé chi dinh dung mot sé kiéu thuéc chiva nhat dinh nhw 14y thubc phong tranh thai hang ngay
dé kim ham viéc rung trirng; thuéc chira Progesterone pha 2 khién tang tinh trang day cta I&p niém mac
da con ma khéng bong ra tao kinh nguyét hay céac loai nguyén liéu Orgametril nham can tré sw xuét hién
cua kinh nguyét,...

luc ding tay y chlra tri bénh rong kinh nl gidi can vé cung cha y vi thubc cod nguy co gay nhiéu phan ung
phu nhw tang can, nhtre dau, budn nén,thay déi cdm xuc tiéu cwc,...Va hon hét, phu nir nén tién hanh st
dung thubc theo chi dinh y khoa ciing nhw ngtrng thudc, thédng bao chan doan bac si ltc cé nhivng ddu
hiéu dj ’ng hodc nhay cdm bat thwong.

dwoc xem NGAY: gidi phdp diéu hoa kinh nguyét AN TOAN, giup Thu
Hang hanh phiic nhan cdp

chira rong kinh dau d&n bung dw¢éi voi Bong Y

Co ché de doa clia bién phap diéu tri rong kinh Bong y a tri sau tir nguyén do, van hanh Iwu thong khi
huyét, cam mau. Ngui bénh cé nguy co van dung cac phwong thuéc Bong vy tri rong kinh cdm giac dau
bung dwé&i day:

e baithuéc 1: Iy cac thanh phan gébm cé dang sam 16g; hoang ky 20g, cam thao 4g, bach truat,
phuc linh, dwong quy méi vi 12g, thang ma, sai hé 8g, kinh gi&i tirng vi 10g. Céc vi thubc sao den
lén s&c dung 1 ngay mét thang d&c biét tét phéng doan nguwdi rong kinh do khi hu.

e bai thuéc 2 Phy Khang Tan: Day la loai thubc séc, 60| VoI nguyen liéu gdm: trinh chi em phu niy
hoang cung, kim ngan hoa, dan sam, dwong quy,.. uong 1 ngay mét thang dé chiva tri bénh tét
hon hét. Bén canh dé ni gioi can ph0| hop chiva & chd véi thudc dang ngam rira Phu Khang gia
dé gitr gin cdng dung tét nhat c6 thé.



